Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si
Informatica

FISA DISCIPLINEI
METODICA EDUCATIEI FIZICE IN INVATAMANTUL LICEAL ST POSTLICEAL,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Stiinte Educatie Fizica si Informatica

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii universitare Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Programul de studii universitare Activitdti motrice curriculare si extracurriculare

1.6 Ciclul de studii universitare Master

1.7 Limba de predare Roména

1.8 Locatia geograficd de desfasurare | Pitesti

a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Metodica educatiei fizice in invatimantul liceal si postliceal
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Niculescu Ionela
2.3 Titularul activitailor de seminar / Prof.univ.dr. Niculescu Ionela
laborator
2.4 Anulllde I |2.5 |Semestrul| I [2.6 Tipul de E 2.7 R.eg%ml.ﬂ . Op
studii evaluare disciplinei
2. |Categoria F 2.9 Codul disciplinei UPB.18.M1.A.05-03
formativa
3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 |Numar de ore pe saptdimana 3 3.2 | din care curs 1 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 | din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 108
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 68
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 10
Examinari
Alte activitati (daca exista )
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numair de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum

Capacitate de utilizare corectd a conceptelor teoretice si punere in aplicare

4.2 | De competente a deprinderilor practice acumulate

5. Conditii necesare pentru desfisurarea optima a activitatilor didactice (unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala cu videoproiector

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala cu videoproiector
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6. Obiectiv general
Familiarizarea studentilor cu notiunile specifice disciplinei, cu conceptele ei fundamentale, cu principalele
teorii explicative ale disciplinei si modul in care acestea intervin in formarea studentului.

7. Rezultatele invatarii

& o Intelege si aplica strategii de predare utilizate in domeniul SEFS
'% e [dentifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice in cadrul curriculumului general al
é institutiilor de invatamant.
o e Aplicarea principiilor fundamentale ale organizarii instruirii Tn educatia fizica si sport.

e [dentificarea si implementare metodelor didactice active si interactive utilizate in procesul de predare

a educatiei fizice si sportului.

e Aplicarea tehnicilor de predare bazate pe invatarea prin practica, joc si simulari specifice sportului.
= e Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti
= specialisti din domeniul educatiei fizice si sportului.
E e Capacitatea de a organiza intalniri, workshopuri si sesiuni de formare continud pentru personalul
E?:- educational implicat in educatia fizica si sport.

e Dezvoltarea capacitatii de a planifica si structura sesiuni de instruire eficiente, adaptate diferitelor
niveluri de performanta.

e Capacitatea de a adapta planurile de instruire in functie de caracteristicile individuale ale elevilor/
sportivilor.

e Asumarea responsabilitétii In aplicarea metodelor didactice moderne pentru imbunatatirea procesului
de predare si invitare in sport.

o Adaptarea strategiilor de predare la diversitatea grupului si la cerintele individuale ale acestora.

e Asumarea unei culturi a cooperarii si schimbului de bune practici In cadrul comunitatii

e Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate
interinstitutionale

e Adaptarea la schimbarile din sistemul educational prin mentinerea unui dialog constant cu specialistii
din domeniu.

¢ Asumarea responsabilitatii pentru implementarea unor programe de instruire eficiente si personalizate

e Crearea unui mediu de instruire sigur, incluziv si motivant pentru elevi si sportivi.

e [mplementarea unui sistem de monitorizare a progresului in instruire, bazat pe obiective clare si
masurabile.

Responsabilitate si autonomie

8. Metode de predare
Prelegerea participativa, dezbaterea, exemplificarea, studiul de caz, problematizarea, conversatia
euristicd, metode intuitive de video proiectie — expunere PPT.

9. Continuturi

Curs Nr. ore
1 Metodica educatiei fizice si sportului - disciplind stiintifica 2
Formele de organizare a activitatii de educatie fizica si sport utilizate in invatamantul liceal si
postliceal. Particularitatile lectiei de educatie fizica in invatdmantul liceal si postliceal.
5 Particularitatile somatice, functionale, motrice si psihologice ale elevilor din invatamantul liceal 2
si postliceal.
3 Dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatie fizicd in invatamantul liceal si post liceal. 2
4 Sistemul metodelor de instruire si educare in educatie fizica si sport utilizate in ciclul liceal si 2
postliceal
5 Sistemul metodelor de instruire si educare in educatie fizica si sport utilizate in ciclul liceal si 2
postliceal
6 Proiectarea activitatii de educatie fizica scolara in Invatamantul liceal si postliceal 2
7 Metodologia de evaluare in invatamantul liceal si postliceal pentru disciplina educatie fizica si 2
sport
TOTAL 14 ore
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Bibliografie

1. Niculescu, 1. (2022) — Curs Metodica educatiei fizice si sportului in invatdmantul liceal si postliceal —
format electronic

2. Carstea Gh. (2000) — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

3. Dragomir, P., Scarlat, E., (2004) — Educatie fizica scolara, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

4. Niculescu I., (2003) — Jocuri dinamice, Editura Universitatii din Pitesti.

5. Rata, G., (2004) — Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacau.

6. Rata, G., (2004) — Didactica educatiei fizice scolare, Editura Alma Mater, Bacau.

7. Scaralat, E., Scaralat, B.S., (2002) — Educatie fizica si sport, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica.,.
8. Stanescu, M., (2002) — Metodica educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti.

9. Rata, G., (2008) - Educatia fizica si metodica predarii ei, Editura PIM, lasi, 2008

10. Rata, G., (2008) - Didactica educatiei fizica si sportului, Editura PIM, lasi, 2008

Aplicatii: Seminar / Laborator / Proiect Nr. ore

Reactualizarea cunostintelor asupra notiunilor stiintifice utilizate in domeniu. Dezbatere 2

1 despre caracterul stiintific al activitatii.

2 Dezbatere despre organizarea si desfagurarea activitatii de educatie fizica. 2

[\

Dezbatere privind dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatie fizica in functie de varsta
3 elevilor, nivelul de pregitire, tipul de lectie. Dezbatere despre densitatea lectiei — protocol de
densitate

Realizarea unui proiect didactic cu teme de dezvoltare a calitatilor motrice

Realizarea unui proiect didactic cu teme de consolidare - perfectionare a deprinderilor motrice

Dezbaterea modalitatii de aplicare a metodelor didactice in functie de disciplina si
particularitati individuale.

N N (b

Dezbaterea modalitatii de respectare a principiilor didactice

8 Cerinte generale privind utilizarea jocurilor dinamice

9 Cerinte generale privind utilizarea traseelor utilitar — aplicative

10 | Cerinte generale privin utilizarea documentelor scolare

11 Cerinte generale cu privire la intocmirea documentelor de proiectare. Proiectului didactic
pentru invatamantul liceal si postliceal

12 | Cerinte privind proiectarea unitatilor de invatare

NN N [N NN DN [N]

13 | Cerinte privind procesul de evaluare pentru disciplina educatie fizica si sport

14 | Dezbatere pe tema particularitatilor lectiei de educatie fizica 2

TOTAL 28 ore

Bibliografie

1. Niculescu, I. (2022) — Curs Metodica educatiei fizice si sportului in invatamantul liceal si postliceal —
format electronic

2. Carstea Gh. (2000) — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

3. Dragomir, P., Scarlat, E., (2004) — Educatie fizica scolara, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
4. Niculescu 1., (2003) — Jocuri dinamice, Editura Universitatii din Pitesti.

5. Rata, G., (2004) — Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacau.

6. Rata, G., (2004) — Didactica educatiei fizice scolare, Editura Alma Mater, Bacau.

7. Scaralat, E., Scaralat, B.S., (2002) — Educatie fizica si sport, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica,.
8. Stanescu, M., (2002) — Metodica educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti.

9. Rata, G., (2008) - Educatia fizica si metodica predarii ei, Editura PIM, lasi, 2008

10. Ratd, G., (2008) - Didactica educatiei fizica si sportului, Editura PIM, lasi, 2008

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finald

10.1 Curs Evaluarea cunostintelor teoretice scris 40%

Activitate participativa la seminar 10%
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10.2 Seminar / Organizarea si desfasurarea unei lectii 20%
Laborator / cu teme stabilite 0
Tema de casa Prezentarea portofoliului 30%
10.3 Standard minim | Participarea activa si interventia studentului in activitatile aplicative + stapanirea competentelor
de performanta testate prin sistemul de evaluare anuntat .

Data completarii Titular de curs Titular de aplicatii

28.09.2025 Niculescu Ionela Niculescu Ionela

Data avizarii in Director de departament

departament Mihailescu Liviu

29.09.2025

Data aprobariiin ~ Decan

Consiliul Fleancu Leonard

Facultatii

29.09.2025




